WBS Triathion

Wandern (Bauernbier) Trinken, Schlemmen

Merkmal des WBS Triathlons ist das
unmittelbare Aufeinanderfolgen der
drei unterschiedlichen Disziplinen und
der damit verbundenen Umstellung
des Korpers auf die jeweilige Anfor-
derung. Besonders das Schauferla
essen nach dem Wandern ist dabei
der vermeintlich schwierigste Teil, da
beim Schauferla essen auf den durch
das Bier trinken bereits ermideten
Magen zurlickgegriffen werden muss.
Gute WBS-Triathleten zeichnen sich
dadurch aus, die Ubergénge zwischen
den einzelnen Disziplinen so kurz wie
mdglich zu halten und so schnell wie
moglich den Koérper auf die neue Be-

lastung einzustellen.

Einen WBS Triathlon zu absolvieren
stellt fir viele Teilnehmer eine groRle
Herausforderung dar. Ohne ein kon-
tinuierliches Training aller drei Diszi-
plinen und ein zielgerichtetes Arbei-
ten an der personlichen Ausdauer ist
die Bewaltigung des WBS Triathlons
schwierig und eventuell auch gesund-
heitsgefahrdend. Das anschlielende
Vollegefuhl im Ziel stellt den Reiz fir
den WBS-Triathleten dar. Gute Wan-
derkondition zwingend vorausgesetzt.
Gehbhilfen, z.B. Nordic-Walking Ste-
cken, sind mdglich. Auch fiir Kinder
und Jugendliche geeignet.

Wandern 12,5 km
Bier* 2 Liter
Schauferla (500 g)
eine Portion mit KloR und
Kraut
Urkunde

Kontakt:

Campingplatz Frankische Schweiz
Georg Spatling

Tuchersfeld

Blroanschrift: Im Tal 13
D 91278 Pottenstein

Tel.: +49 (0)9242 - 1788
Fax: +49 (09242 - 1040

info@campingplatz-fraenkische-
schweiz.info
www.campingplatz-fraenkische-
schweiz.info

* Alkoholfreie Getranke fiir Kinder und Jugendliche. An erwachsene Teilnehmer nach Wunsch.

Teilnahmegeblhr siehe riuckseitiges Anmeldeformular

Termin: taglich ab 10:30 Uhr

in den Sommermonaten Mai bis September

Verkehrsverbindungen:
Die Anreise zum Campingplatz ist generell Gber VGN Buslinie 389, Ausstieg Tuchersfeld, mdglich.
Bahnhof Pegnitz oder Bahnhof Ebermannstadt.



Anmeldung WBS Triathlon:

NaAMC. oo VOIrNAME. ..o, Geb.-Datum..................
Stralle, HAUS-NT ... ... PLZIOI ...
Telefon-NI ... Bl e,

Ich melde mich fur folgende Disziplin an:

0 Gold @ € 33,90 [ Silber ¢ € 29,90 [0 Bronze @ € 25,90

Die Gebuhr zum WBS-Triathlon enthalt Startgeblhr, Schauferla, Bier* und Urkunde. Alle Preise pro Person und Tag.

Gewiinschter Starttag (Vom 01. 05 - 30.09.) ....cooiiiiiiiiiiiieeee ettt

Mit den Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden............cccccoi e

Anmeldecoupon zurlck an:

Campingplatz Frankische Schweiz - Tuchersfeld - Buro: Im Tal 13 - D 91278 Pottenstein
oder
per e-mail: info@campingplatz-fraenkische-schweiz.info
oder
per Fax: +49 (0)9242 - 1040

Anmeldefrist
Fir Einzelteilnehmer ist eine Anmeldung am Tag vor dem Start mdglich.
Fir Gruppen ist eine Anmeldung 7 Tage vor dem Start notig.

Zahlung:
Der fallige Preis wird bei Anmeldung fallig.
Startunterlagen und weitere Informationen erhalten Sie am Starttag.

Haftungsausschluss

Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters und der Sponsoren, deren Erfullungsgehilfen fur Unfalle, Diebstahl und
Schaden aller Art, die nicht auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beruhen, an. Die Teilnahme auf der Wanderstrecke erfolgt auf
eigene Gefahr auf offiziellen 6ffentlichen Wanderwegen.

Teilnahmebedingungen

Ich erklare, dass meine Teilnahme am WBS-Triathlon auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko erfolgt. Ich erklare, dass ich gut
trainiert und gesund den Wettbewerb aufnehmen werde. Festes Schuhwerk, Wanderschuhe obligatorisch. Ich bin damit einver-
standen, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rund-
funk, Fernsehen, Werbung, Blichern sowie fotomechanischen Vervielfaltigungen ohne Vergltungsanspruch meinerseits genutzt
werden durfen. Mir ist bekannt, dass ich disqualifiziert werde, wenn ich mich von Personen auf Sportgeraten o.a. begleiten lasse.
Der WBS-Triathlon wird nach den Bestimmungen des Veranstalters veranstaltet.

(Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.) Den Haftungsauschluss und die Teilnahmebedingun-
gen erkenne ich hiermit an.



